 Анкета для учнів  №2

	Інструкція: Вам буде запропоновано пари протилежних тверджень. Ваше завдання – вибрати одне з двох тверджень, яке, на Вашу думку, більше відповідає дійсності, і відзначити одну з цифр 1,2,3, в залежності від того, наскільки Ви впевнені у своєму виборі (або 0, якщо обидва твердження, на Ваш погляд, однаково вірні
	

	
	Стать

	
	Вік

	
	Освіта

	
	


	1. Зазвичай мені дуже нудно
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Зазвичай я переповнений енергією


	2. Життя здається мені завжди захопливим і хвилюючим
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Життя здається мені завжди спокійним і рутинним


	3. Я не маю певних цілей чи намірів у житті
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я маю дуже чіткі цілі та наміри у житті


	4. Моє життя здається мені вкрай безглуздим і безцільним
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моє життя видається мені цілком свідомим та цілеспрямованим


	5. Кожен день здається мені завжди новим і не схожим на інші
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Кожен день здається мені абсолютно подібним до усіх інших


	6. Коли піду на пенсію, займуся цікавими речами, якими завжди мріяв зайнятися
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Коли піду на пенсію, я постараюся не обтяжувати себе ніякими турботами


	7. Моє життя склалося саме так, як я мріяв
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моє життя склалося зовсім не так, як я мріяв


	8. Я не досяг успіху у здійсненні своїх життєвих планів
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я здійснив багато чого з того, що планував на життя


	9. Моє життя пусте й нецікаве
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моє життя сповнене цікавих справ


	10. Якби мені довелося сьогодні підводити підсумок свого життя, то я сказав би, що воно було цілком свідомим
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Якби мені довелося сьогодні підводити підсумок свого життя, то я сказав би, що воно не мало сенсу


	11. Якби я міг обирати, то побудував би своє життя зовсім інакше
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Якби я міг обирати, то прожив би життя так само, як живу зараз


	12. Коли я спостерігаю за навколишнім світом, він часто викликає у мене розгубленість і тривогу
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Коли я спостерігаю за навколишнім світом, він не викликає у мене розгубленості чи тривоги


	13. Я – людина дуже обов’язкова 
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я – людина зовсім не обов’язкова 


	14. Я вважаю, що людина має можливість здійснити життєвий вибір за власним бажанням
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я вважаю, що людина позбавлена можливості обирати через вплив природних здібностей та обставин


	15. Я з певністю можу назвати себе цілеспрямованою людиною
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я не можу назвати себе цілеспрямованою людиною


	16. Я ще не знайшов свого покликання та ясних цілей у житті
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я знайшов своє покликання та ціль у житті


	17. Мої життєві погляди ще не визначилися
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мої життєві погляди цілком визначилися


	18. Я вважаю, що мені вдалося знайти покликання та цікаві цілі у житті
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Я навряд чи здатен знайти покликання та цікаві цілі у житті


	19. Моє життя в моїх руках, і я сам ним керую
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Моє життя непідвладне мені, воно кероване зовнішніми подіями


	20. Мої повсякденні справи приносять мені задоволення
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Мої повсякденні справи приносять мені суцільні неприємності та переживання


1. Відповідальність – це _________________________________________

2. Щоб відповідально поставитися до створення образу свого майбутнього, мені необхідно____________________________________________________
3. Моє майбутнє залежить ________________________________________

4. Моя мета на найближчі 5 років __________________________________

5. Коли я думаю про те, що необхідно передбачати наслідки рішень, які приймаю щодо свого майбутнього_______________________________________
6. Оцінюючи свою готовність до самостійного (або за невеликою допомогою дорослих) вибору і досягнення цілей свого майбутнього, я думаю ____________________________________________________________

7.  Я поставив перед собою саме цю (ці) ціль (цілі) мого майбутнього, тому що ____________________________________________________________
8.  Щоб досягти бажаних цілей у майбутньому _______________________

9. Коли я намагаюся оцінити, чи зможу досягти цілей майбутнього за допомогою власних ресурсів і подолати пов’язані з ними перешкоди власними силами_______________________________________________________
10. Якщо я активно й самостійно плануватиму, вибиратиму і досягатиму цілей свого майбутнього з опорою на власні сили, то___________________________________________________________

11.  Коли я думаю про цілі, яких мені належить досягти в майбутньому, то відчуваю_____________________________________________________

12.  Коли я думаю, що сам повинен буду планувати своє майбутнє і досягати поставлених цілей самостійно, то відчуваю_____________________________________________________

13.  Коли мені потрібно буде вибрати остаточний варіант свого майбутнього і перейти до його досягнення____________________________________________________

14.  Якщо для досягнення моїх цілей мені треба буде розвивати свої здібності______________________________________________________

15.  Коли я думаю, що повинен буду досягати своїх цілей, навіть попри обставини та перепони, то___________________________________________________
1. Учитель – це_________________________________________________
2. На мій життєвий шлях і долю___________________________________
3. Я завжди знав, що я___________________________________________

4. Мої однолітки________________________________________________
5. Я в нашій родині______________________________________________

6. Мої вчителі думають, що я_____________________________________

7. Думаю, те, що я планую на майбутнє, залежить___________________

8. Моя мама і я_________________________________________________

9. Коли я розмовляю з друзями про своє майбутнє___________________

10.  Мій батько__________________________________________________

11.  Коли я думаю про вчителів_____________________________________

12.  Мені не вистачає______________________________________________

13.  Більшість моїх друзів (однокласників) ставляться до планів на майбутнє_____________________________________________________

14.  Моя мама – це________________________________________________

15.  Міркуючи про своє майбутнє життя, я____________________________

16.  Мої батьки думають, що я______________________________________

17.  Я – найбільш_________________________________________________

18.  Майбутнє здається мені________________________________________

19.  Якщо мій близький друг (подруга) вмовлятиме мене вступити до того ж
 ВНЗ (технікуму, коледжу), що й він (вона)________________________
20.  Я завжди хотів________________________________________________

21.  Коли до мене підходить мій учитель______________________________
22.  Порівняно з іншими, я__________________________________________
23.  Я був би дуже вдячний моїм друзям, якби вони, розмовляючи зі мною 
про плани на майбутнє_________________________________________
24.  Якби мої батьки_______________________________________________

25.  Сподіваюся, що у мене в майбутньому____________________________

26.  Мої однолітки вважають, що я___________________________________

27.  Мої здібності_________________________________________________

28.  Більшість моїх вчителів, розмовляючи зі мною про моє майбутнє_____________________________________________________

29.  Я б хотів, щоб мої вчителі______________________________________

30.  Настане день, коли____________________________________________

31.  Я занадто____________________________________________________

